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lNaixvidia I'vwpiuiag!
2x€010 avoikToU padniuatog oe OAoruepo Anp. ZxoAeio
21upog MNetpitng
ExTr/k6G Oeatp. Aywyng

Xaiperiouoi. O kKaBévag Taipvel éva XapTAKI JE TNV TTEPIYPAPA VOGS XAIPETIGUOU.
XaipeTdel Ye autd Tov XAIPETIONSG OAOUG TOUG UTTOAOITTOUG, OAAG Kal Tov KaBéva
EEXWPIOTA E TOV XAIPETIONO TOU BIKOU TOU XapTIOU.

Maopi otn N. ZnAavdia: TpiwTe TIG JUTES OAG.

MaAaigivior: ATTAWOTE TO XEPI 0AG Kal AKOUPTIAOTE Ta OAKTUAG Tou dAAou. DépTe
Ta XEPIO 0AG €TTAVW OTNV KOAPAIA. AUTO ONUAivel: «Xe XAIPETW AT TNV Kapdid
Mou». XaIpETIOPOS HOVOo avApeoa o€ avOpWITOUS Tou idlou QUAOU.

Méon AvatoAr: To «ocahdap». lMepvdrte oiyd oiyd 10 XépI 0AG TTPOG TA ETTAVW,
TTPWTA OKOUUTTWVTAG TNV KApdI& 0aG, HETG TO PETWTTO OOG Kal TEAIKA KAVOVTAG
Mia kivnon 1mpog 1a €§w. ZuvodeUoTe AUTH TNV Kivnon de TN @pdacn «caldap
MOAEKOUM», TTOU Ba TTEl «n €IpAVN Padi couy.

TaiAGvdn: To «youdi». BAleTe Ta X€PIQ 0OG O€ OTAOT TTPOCEUXNG KOl UTTOKAIVEDTE
ehagpd. Oco o wnAd civar Ta xépia 0ag oTo OTABOG, TOOO TTIEPICOOTEPO
oegBaopo deixvere. Mn Badete Ta Xépla gag TTAvw atrd 1o KEQAA cag. AuTo cival
TTPOCROA.

Mepikég opdadeg oTo OIBET: BydATe Tn YAWooa cag oTtov GAAo.

NoTia EupwTtrn, Kevipikp kai NoOTia Apepikh:  Xelpayia. ZuvodéwTte Tnyv,
QKOUUTTWVTAG JE TNV TTAAANN COOG TOV AyKWVaA ToUu GAAOU.

BéAyio: Tpia @IAIG oTa pdyouAa evaAAGE.

MepIkEG OpadeS oTnV Kévua: XTUTTNOTE 0 £vag TV TTAAGUN Tou GAAOU Kal

KpaTtroTe Ta OAKTUAG TOu.

Ivdia: To “vrapaoTéy. Badete Ta xépia 0ag o€ 0TACN TTPOCEUXAG KAl UTTOKAIVEDTE
eAappd.

Toupkia: Xeipawia kai ye Ta dUO0 xépia A aykaAid 1 @IAIG kal oTa dU0 udyouAa.

. HMA: Aivete Ta Xépia o@ixtd. KoItdTte yéoa ata PATIO TOU GAAOU.

. AaTiviki Apepikf: AyKaAId Kal JEPIKA aTTOA XTUTTHHOTA OTAV TTAGTN.
13.
14.
15.

EAMGOa: Xeipayia kai/j dU0 @IANIG oTa JAYoUAa eVAAAGS.
lopanA: Xeipayia f; aykaAid, Aéyovtag «GaAOu».
MoAuvnoia: AykaAiaoTeiTe Kal TPIYTE TIG TTAATEG 0AG.

Ta ovouara. OAol o1 CUPPETEXOVTEG OXNMaTICouV éva PEYAAO KUKAO, PETAGU TWV
OTTOIWV Kal 0 dACKAAOG. Ekeivog KpaTtdel oTa xépia Tou pia UTTAAa Kal T pixvel o€
éva otrolodnTToTe TTaIdi TUXaia. To TTaIdi autd TTPETTEl va TTEl TO OVOUA TOU KAl VO
ATTavVTAOEl OTIG £ENG EPWTATEIG:

Mari TTAPES auTod TO BVOUQ;
Mola gival n onuaagia Tou; (ATTAvVTNON TTPOAIPETIKN)
Av gixeg dAAo Ovopa TTol10 Ba NBeAES va gival; (aTTavTnon TTPOAIPETIKN)

2Tn ouvéxela 1o TTaidi pixvel TN UTTAAQ o€ €va @iAo Tou. To TTaidi TTou Ba TTaipvel
KABe @opd Tn PTTAAa Ba Afel To Ovoud TOu Kal Ba atravTtdel OTIC TTOPATTAVW
epwTHOEIG PEXPI OAOI va €XOUV TTEl TO OVOUA TOUG KAl va €XOUV OTTAVTACEl OTIG



EPWTACEIG ATTO Mia @opd. Aev €mMTPETTETAI KATIOIOG VO TTAPEl OUO QPOPEC TN
MTTAAQL.

& MMapaAdayry. O1 cupdeTéXovTeG Trapapévouv otov kUkAo. To mrauidi TTou TApe
TEAEUTAIO TN MPTTAAQ OTO TTPONYOUUEVO TTOIXVIOI, a@OU €xel OTTAVTACEl OTIG
OXETIKEG EPWTAOCEIG, PIXVEI KI €KEIVO Tn PTTAAA Ot éva @iNO Tou -aTTayopeUETal
Ouwg aToug GAAoOUG va Tn pixvouv oe KATTolov OTToU TNV £Xouv Non picel- Kal
oUTw KaB’ €€ng. To kABe TTaIdi Ba TTPETTEl va TTEl TO GVOPa TOoUu TTATEPA 1] TNG
pNTépag Tou. Kaveig dev emTpéTreTal va TTApel T ITTAAG dUO QOPEG, PEXPI VO
OUPTTANPwWOei 0 KUKAOG, AkoAouBei kalr OeUTEPOC KUKAOG -pE  ovouaTta
TTATTTTOUOWY  Kal  yiaylddwyv- Kal TPITOG -JE OVOUATA  TTPOTTATITTOUdWY KAl
TTpoyIayIddwy.

% Juvdvrnon aro agpodpduio. H oudda xwpiletal o€ dU0 1I0APIBUEG UTTO-OUADEG.

21N Mio opdda o kaBévag uTroTiBeTal OTI TTPOKEITAI VA CUVAVTACEI OTO OEPOBPOUIO
KATToI0 AAAO TTaIdi, TO OTTOI0 £pXETAl ATTO Mia ££vn XwWpPd, YIa va TO 0dnynoel OTo OTTITI
Tou, 61ToU Ba TO YIAOEEv o€l yia To KaAokaipl. Ouwg autd 1o TTaidi Tou gival AyvwaoTo
MEXPI TWPA, N ouvdvTnon oTo agpodpouIo Ba gival n TTPpWTN avapeod Toug. ZnTeital
Aoittév atd Tov kaBéva va ypdyel £va ypduua GTo OTToio va MIAGEL yia TNV EPEAvIon
KAl yla TO XAPOKTApa Tou Kal va (wypagioel, oTo idlo XapTi e TO ypAuua, uia
«PWTOYPOAQPia» TOU, HE OKOTTO aUTA va Ta OTeiAEl 0TO TTaUdi YE TO OTTOIO TTPOKEITAI Va
ouvavTtnBei, TTpPokeIgévou va TO OIEUKOAUVOUV OTNnV avayvwpior] ToU KoTd TN
ouvavrtnon.

OAa autd 1a ypduuata Ba OuykevipwBouv Ot éva «YyPANUATOKIBWTIO» OTTO TO
ddokaAo kal Ba poipacTouv Tuxaia ota PéAN TG OeUTEPNG UTTO-0UAdAg, Ta OTToIa Ba
TTaigouv 10 POAO Twv TTAIBIWY TTOU UTTOTIBETAI OTI £€pyovTal aTTd pia {Evn XWpa aTnv
EAAGGa. ‘ETol, TO KaBéva atrd 1a TTaidId auTd Ba YEAETHOEI TO YPAUMa TTou Ba AGRel,
aAAG Kal TN «@wToypaia» Tou TTaidloU TTou Ba To €xel YPAWEl, TTPOKEINEVOU VO
MTTOPECEI VA TO avayvwpioel KaTé Tn YeTagu Toug ouvAavTnon.

To Taixvidl Ba kaTtaAnéel oe pia dpaparotroinon TG 2uvavrnons (oPadIKog
autooxedIaouog).

% O wuyxoAdyog. Ta maidia gival AdN xwpliopéva og {euydpla atrd To TTPonyoUEVO
TTaiyvidl. To aixvidl autd xwpiletal o€ TPEIS PAOEIG:

1. O kaBévag pIAdel yia Tov eauTd Tou e To Ceuydpl Tou, BETOVTAG EPWTHOEIG GTOV
AAAO, aAAG kal SivovTag TIG DIKEG TOU ATTAVTHOEIG OTIG iBIEG EPWTHTEIG.

2. O kaBévag TTapIoTAVEl EVWTTIOV OAWV TTWG gival To Jeuydpl Tou. ATTAVTAEl OTIG
idlEC epwTACEIC aav va PNV ATav 0 id10g 0 £auTdG Tou, AAAG TO Ceuydapl TOU.

3. 'ET01, amavTtdel 0TTwG akpIfwg amavinoe 1o {euydpl Tou, TIpIv atmd Aiyo, og OAeg
TIG EPWTNOEIG, €KTOG aTTd Wia (yia Tnv oTroia €XEl CUPPWVAOEI PE TO (euydpl Tou
aTtro TpIv).

OTtroi0 amd Ta utréAoitTa euydpla, TTou TTapakoAouBoulv, Bpel Kal TIg dUo AdBog ()
weudeic) atmravtroelg Tou {euyapiol TTou POAIG €xel, KABE Qopd, TTAPOUCIOOTEl, AuTd
Ba cival To eTOUEVO TTOU Ba TTAPOUCIACTEI, VW O€ TTEPITITWON aduvauiag OAwv Twv



Ceuyapiwov va Bpouv Ta AGBn Ba yivetalr kKAQpwon (ue OAa Ta ypdpuaTa TWV
Ceuyapiwv TTou KABe opd Ba £xouv JEivel yia TTAPOUTiaon OTO «YPOUHATOKIBWTION
Kal Tuxaia €mmAoyr] atrd 1o dACKAAO £vog ypduuaTtog-Ceuyapiou yia Trapouaiaan).

210 TéAOG TOU TraXVvIOIOU, OAa Ta TadId Ba TTpooTrabricouv ouadikd va
avakaAUyouv TIg AdBog atravTtroelg Tou dev Ba £Xouv wg TéTE avaKaAUQBEi, evw
TauToXpova To KABe TTaIdi EeXxwpPIoTA Ba £XEl TNV UTTOXPEWON VA ATTOKOAUWEI JOVOo
Tou TN ocwoTh/aAnBiviy Tou atrdvTinon, €pocov 0 OAOKOAOG aTTOPACicEl va TOU TO

{nTARoEL.

[NpoTEIVOUEVES EPWTATEIG YIA TO TTAIXVIOI:

aokrowb=

Mou yevvABNKEG;

Méoo kaipd pévelg atnv ABrva;

Moia gival n 1o euxA&pIoTn, JEXPI TWPA, avauvnor oou atmd To OX0AEio;

Mou Ba TTepAaoeIg TO KAAOKAIpI;

EAe0Bepn emidoyn: To kGBe Ceuydpl utTopei va TTpocBEael hia epwtnaon (Koivr) Kai
yla Toug dU0), UTTOPEI Kal va TTEPIOPIOTEI OTIG TTponyoupeveS. Ouwg TTPpoooxn: o€
TTEPITITWON TToU TEBOUV O€ KATTOI0 (euydpl TECOEPIG, POVO, EPWTATEIG, Ol AdBog
ammavTAoeIg Ba TTPETTEI VO TTAPOUCIOOTOUV WG ATTAVTHOEIG o€ Wia (] duo) atrd
auTég TIG epwTAOEIS. H atmoudia atrdvtnong dev uTropei va ekAn@Bei w¢g AdBog
ammavtnon (n €éoTw Peudng) OTav dev UTTAPXEI KAV EPWTNCN WOTE VO aTTavTnOEi.

®pourooaAdara. OAa 1a TTaIBIG KABOVTAl O€ KAPEKAEG TTOU OXNUATICOUV KUKAO.
21N péon o dAaokaAog 6pBiog divel dladoyIka o€ KABE PEAOG TNG OPGdAG TO GVOua
pPodAKIvVO, PBepikoko, TTeTovI. Katémv @wvadlel kamolo amd 1a ¢pouTta. Oacol
akoUv TOo Ovoud Toug o@eilouv va onkwBouv kal va avalnthoouv pia AGAAN
KapékAa. Me Tnv eukaipia autr] o dACKAAOG Bpiokel Kal KABETAI 0€ Wia KApPEKAQ,
TNV OTTOId KOl ATTOPOKPUVEL, EVW OTTOIOG [Eivel OTn Péon ouveXidel KaAwvTag éva
aAAo @pouTo. OTav QwvAatel «ppouToaaAdTay, 6Aol aAAGlouv.

OAor 6001... MpoxwpwvTag To TTPONYOUNEVO TTAIXVidI, AUTOG TToU gival oTn Péon
pTTOpEl va Aéel «OAol O6Gol...» TTPOCBETOVTAG TNV ATTAVINGHA TOU O€ MIa atTd TIG
EPWTACEIC TOU TTAIXVIOIOU «O WUXOAOYOG». TN CUVEXEIQ UTTOPEI KAl VO TTPOCBETE
XOPAKTNEIOTIKA TTOU a@’ evog £Xouv oxEon ueE Tov idlo, TTX «OAol éool épxovTal
OTO OXOAgio pe To Aew@opeio», «OAol 6ool AaTpeUouv To deiva TPpayoudIGTH».

Or oikoi pag yaiperiopoi. H oudda xwpiletal o€ utto-opddeg Twv 4-5 atépwy. H
KaBep1d Traipvel éva peydho KOPNATI XapTi 61Tou ypdeel i Cwypagicel Tov dIkd NG
XQIPETIOHUO, WE TOV OTTOI0 aTToxaIpETiICovTal Ta MEAN TNG UTTO-OMAdag peTagl Toug.
21N OUVEXEID, OAEG OI UTTO-ONGOEG avTaAAdlouv TOUG XQIPETIOPNOUG TOUG PETAEU
TOUG, KaI £€TO1 «ATTOXQIPETICOVTAIN.

H oiwrr. OAol GUUMETEXOVTEG OXNUATICOUV TOV i0I0 JEYAAO KUKAO PE TO TTAIXVIOI
TwV ovoudTwy (6TTwg Tov BupouvTal). ‘Exouv 10’ yia va TTouv 6Aol padi 6,71 Toug
Exel peiver (yia Tov idlo N yia kamoio dANo TTaudi KATT) atmd OAa Ta TTapaTTdvw
TTauxvidla. Méoa o€ autd 1o didoTnua Ba TTPETTEI VO ATTOPACioouV TI €ival TTIO
ONMavTIKG, WOTE va TO TTOUV, va TTPOAGBOUV va TO TTOUV Kal va QwvAacouv €101
woTe va akouoToUv. AKouAouBei Eagvikd n olwTrh, n otroia Ba diapkéoel PEXPI
KATT0I0G (UTTOopEi Kal 0 OACKOAOG, av Kpivel OTI TTPETTEl €KEIVOG va OIOKOWE! TN
O1WTTA) va JMIAACEl R va KAvel pacapia (0TdX0G ival va dlapKETEl TTOAU).



TéAog:

OAa ra maidid (kai 0 8GoKaAog) onkwvovrar ammd TNV KapékAa Toug Kai ammoxaiperiovrai
UETaéu Toug 6TwC vouilouv (ue AByo, kivnon KATT), uévovrag ouws o Kabévag arn 6éan
TOU, UTTPOCTA OTNV KapékAa armo tnv omroia £xel onkwoei. O dAoKaAo¢ amroxaipeTd Tnv
ouGda Kai o 010§ Kal OTH TUVEXEIQ aVAKOIVWVEI TO TEAOC Tou pabnuarog. Znrd armrd roug
HaBNTEC Ta XEIPOKPOTALIATA KAl TIG ETTEUQNUIES TOUS YIa TNV ETITUXNUEV CULLETOXH TOUS

Kai TouS apnvel EAeUBepouC.
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